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«Gert» zeigt, was Altern heisst

Forschung Bleischwere Beine und Sehbehinderungen - ein spezieller Anzug simuliert Beschwerden, mit denen altere Menschen
leben miissen. Damit hilft er Planern und Designern, geeignete Raume und Produkte fiir Senioren zu entwickeln.

Philipp Unterschiitz
philipp.unterschuetz@
nidwaldnerzeitung.ch

Langsam, als wiirden schwere
Gewichte sie nach unten ziehen,
stemmt sich Franziska Scheuber
im Seniorenzentrum Zwyden in
Hergiswil aus einem Sofa. Ihre
Beine sind schwer, der Gang un-
sicher. Nach wenigen Schritten
lasst sie sich in einen Sessel
plumpsen. Franziska Scheuber
verhalt sich wie eine hochbetag-
te Seniorin, dabei ist sie erst Mit-
te dreissig. Die junge Frau steckt
im  Alterssimulationsanzug
«Gert» (siehe Kasten), der sie ein
wenig wie ein Mitglied einer Spe-
zialeinheit aussehen ldsst.

«Mit dem Simulationsanzug
konnen Studierende nachemp-
finden, was es bedeutet, physisch
alter zu sein», erkldrt Nicole
Hartmann von der Hochschule
Luzern (HSLU), Technik & Archi-
tektur, die den Test begleitet. Fiir
Franziska Scheuber als ausgebil-
dete Sozialpiadagogin ist dieser
Tagim Seniorenzentrum Zwyden
eine enorm wichtige und span-
nende Erfahrung. Sie kann den
Anzug im Rahmen ihres berufs-
begleitenden Studiums Innenar-
chitektur benutzen, bei dem sie
nun im Endspurt steckt.

Seit Anfang Jahr fiihrt sie mit
ihrer Schwester Katja Amstal-
den-Scheuber den Familienbe-
trieb Scheuber AG in Ennetbiir-
gen, die, neben anderen Alters-
einrichtungen, auch fiir das
Zwyden in Hergiswil ein Gestal-
tungskonzept mit erweiterten
Aufenthaltszonen entwickelt und
umgesetzt hat - inklusive speziell
entwickelter, altersgerechter Mo-
bel sowie eines Farb- und Akus-
tikkonzepts. Nun erlebt Franzis-
ka Scheuber die eigene Arbeit aus
einer ganz neuen Warte. «Wir
wollten wissen, ob unsere Uber-
legungen richtig waren, wollten
das Ergebnis aus Sicht der Be-
wohner mit Einschrinkungen
prifen», erklart sie.

«Altseinkann
anstrengend sein»

Tatsdchlich haben die Riume
und das Mobiliar die Tests be-
standen. Franziska Scheuber er-
lebte aber trotz ihres Fachwissens
noch so einige Uberraschungen.
Nach dem Test meint sie denn
auch respektvoll mit Blick auf die
reduzierte Physis bei vielen Se-
nioren: «Alt sein kann wirklich
anstrengend sein!» Und erzihlt,
wie sie beispielsweise die simu-
lierte Seheinschrankung empfun-
den hat. «Es war eindriicklich,
wie wichtig die Farbkontraste
sind. Sie geben den Sehbehinder-
ten Sicherheit, weil sie unter Um-
stainden nur dadurch erkennen,
wo das Sitzmdbel iiberhaupt im
Raum steht und welches die Sitz-
flache und welches die Lehne ist.
Oder Zeitunglesen war bei ge-

dimmtem Licht schier unmog-
lich, da Altere mehr Helligkeit be-
notigen, um die gleiche Sehleis-
tung zu erzielen.»

Auch die Schwierigkeiten
durch eingeschrinktes Greifver-
mogen lernte Franziska Scheuber
kennen. «Gléser mit Stiel oder
Henkeltassen sind unglaublich
schwierig zu greifen. Am besten
ging es mit Glasern mit grosser
Griff- und Auflagefléche.»

«Ich habe etliche Erfahrun-
gen gemacht, die in meine Arbeit
einfliessen werden.» In einem Al-
terszentrum miisse man zudem
bedenken, dass dieses verschie-
denen Bediirfnissen gentigen
miisse. «Es gibt ja nicht nur die
alteren Bewohner, sondern auch
jlingere Besucher und Arbeits-
krifte.» Die unterstiitzende Zu-
sammenarbeit und der Aus-

Franziska Scheuber testet den Alterssimulationsanzug im Seniorenzentrum Zwyden in Hergiswil.

tausch zwischen den Mitarbei-
tenden der Institution und den
Planern sind zentral.

Hochschule will
Bewusstsein schirfen

Aufgrund der demografischen
Veranderungen der Gesellschaft
ist die Nachfrage nach alters-
gerechten Wohneinrichtungen
stark gewachsen. Zugleich hat
die Sensibilitat fiir Raumgestal-
tungen zugenommen. Auch das
Institut Innenarchitektur an der
HSLU hat es sich laut Nicole
Hartmann zur Aufgabe gemacht,
das Bewusstsein der Studieren-
den diesbeziiglich zu scharfen.
«Einschriankungen in Beweglich-
keit, Sicht und Gehor haben ei-
nen grossen Einfluss auf die
Wahrnehmung und Benutzung
von Rédumen und Produkten. Mit

den gesammelten Erfahrungen
werden die jungen Gestalter sen-
sibilisiert, Raumkonzepte zu ent-
wickeln, die eine benutzer-
freundliche Umgebung fiir Men-
schen mit Einschrankungen
bieten.» Ganz wichtig sei, dass
man durch geeignete Raumge-
staltung den Betagten Lebens-
qualitidt und Selbststidndigkeit
zuriickgeben konne, erginzt
Franziska Scheuber. «Dadurch
wird letztlich auch das Pflegeper-
sonal entlastet.»

Hinweis
Weitere Infos zu «Wohnkomfort im
Alter» unter www.scheuberag.ch

WWW.

Video zum Simulationsanzug
nidwaldnerzeitung.ch/video

So funktioniert «Gert»

Simulation Der Gerontologische
Testanzug (Gert) bewirkt Effekte,
die den Einschrinkungen der
sensomotorischen Fahigkeiten
im Alter sehr nahe kommen. Der
altersbedingte Gang und das ver-
anderte Greifvermogen konnen
realistisch nachgebildet werden.
Auch die mentale Belastung,
Seheinschrankungen und Bewe-
gungsunsicherheit werden nach-
vollziehbar. Der Simulations-
anzug wird in der Aus- und Wei-
terbildung von Pflegepersonal
eingesetzt sowie auch in der Ent-
wicklung altersgerechter Produk-
te und Dienstleistungen. Gert
wurde 2009 in Deutschland von

Wolfgang Moll, Designer fiir se-
niorengerechte Produkte, entwi-
ckelt. Wegen der grossen Nach-
frage von Universitaten, Kliniken
oder Alterseinrichtungen wird er
mittlerweile weltweit verkauft.
Auch das Institut Innenarchi-
tektur an der Hochschule Luzern
besitzt seit wenigen Monaten ei-
nen Alterssimulationsanzug. Die
Studierenden testen den Anzug
und machen Beobachtungen zu
Themen wie Farbe, Material,
Licht, Ergonomie, Raumdimen-
sionen und Raumwirkung. (unp)
Hinweis
www.produktundprojekt.de
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